Familiarisez-vous avec

les technologies avant
votre visite.

Installez-vous devant l'ordinateur, la tablette
ou le téléphone intelligent au moins 10
minutes avant le rendez-vous.
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» Preparez vos renseignements

et vos listes :
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- Symptomes

- Allergies
- Meédicaments/vitamines

- Procédures ou traitements

PassEs

- Questions




Le saviez-vous?

Les patientes et patients qui posent des questions et jouent un role actif

dans leurs soins sont plus satisfaits et connaissent une plus grande
amélioration de leur etat de santé que les autres.
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pas dans
certains cas,
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